Bildmeditation

Achtsamkeit, Bild, Kreativitat, Reflexion

Eindrucke und Erfahrungen anhand von Bildern reflektieren
Beschreibung
1. Die Lehrenden prasentieren den Lernenden einen (thematisch passenden)
Bildimpuls.
2. Die Lernenden reflektieren zunachst in Kleingruppen die eigenen Eindriicke

und Assoziationen.
3. AnschliefSend erfolgt ein Gedankenaustausch innerhalb des Plenums.

Differenzierungsmoglichkeiten

» Es kann ein Fragenkatalog bereitgestellt werden, um die Lernenden zu
unterstutzen.

Tipps

» Besonders geeignet sein konnen insbesondere abstrakte Bilder,
mehrdeutige Bilder oder solche Bilder, auf denen es schlicht viel ,zu
entdecken’ gibt.

Material

» Beamer oder Tageslichtprojektor
» Bilder in verschiedenen Formen, zum Beispiel (eigene) Fotos, Kunstwerke,
Bucher, Postkarten, Zeitschriften, Handwerksarbeiten

Variation
» Die Methode lasst sich auch nur im Plenum durchfihren.
Quellen
Ministerium fiir Bildung des Landes Rheinland-Pfalz. Bilder im Unterricht.

Methoden der Arbeit mit Bildern. URL:

Methodenkartei. Ein Kooperationsprojekt an den Universitaten Oldenburg und

Vechta. Abrufbar unter: https://www.methodenkartei.uni-oldenburg.de/
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